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Inggris Kembangkan Pil
Kamera untuk Deteksi Kanker
Peneliti Inggris mulai mengembangkan pil 
kamera yang dapat ditelan pasien untuk 
mendeteksi adanya kanker.

Inggris. Mereka semua berasal 
dari 40 negara bagian.

Dikenal sebagai endoskopi 
kapsul usus besar, kamera akan 
memungkinkan pasien men-
gakses pemeriksaan kanker di 
rumah. Teknologi pencitraan 
akan dapat memberi informasi 
juga foto dalam hitungan jam.

Pada pemeriksaan endos-
kopi konvensional, pasien 
perlu mengunjungi rumah 
sakit dan tim medis akan me-
masukkan selang berkamera, 
seringnya lewat mulut. Namun, 

di kala pandemi seperti seka-
rang, tindakan pengendalian 
infeksi perlu dilakukan dan 
‘Pill Cams’ akan jadi solusinya.

Bagaimana cara kerja pil 
kamera?

Kamera kapsul biasanya 
membutuhkan waktu lima hing-
ga delapan jam untuk melakukan 
pemeriksaan setelah tertelan. 
Dari situ, kamera akan me-
nampilkan gambar usus lengkap 
dan informasi dikirim ke per-
ekam data sehingga pasien dapat 
menjalani hidup seperti biasa di 
masa pandemi ini.

Menurut laporan NHS, 
pil kamera itu akan keluar 
melalui feses. Dengan begitu, 
harapannya pil kamera akan 
mempercepat pemeriksaan, 
terutama dalam hal mendeteksi 

kanker lebih dini.
Di sisi lain, tim endoskopi 

University College London 
Hospitals (UCLH) sudah mu-
lai menggunakan pil kamera 
ini ke pasien. Pemimpin klinis, 
Ed Seward, mengatakan, “Pil 
kamera ini tidak hanya menin-
gkatkan diagnostik, tetapi juga 
memungkinkan kami melaku-
kan pemeriksaan di rumah 
pasien. Jadi, pasien yang takut 
keluar rumah dapat melakukan 
prosedur sendiri di rumah.”

Apa kata ahli?
Uji coba ini disambut baik 

oleh kelompok kesehatan usus 
dan badan amal. Dr Alastair 
McKinlay, presiden British 
Society of  Gastroenterology, 
mengatakan bahwa teknologi 
pil kamera ini terdengar san-

JAKARTA (IM)-Peneliti 
Inggris mulai mengembangkan 
pil kamera yang dapat ditelan 
pasien untuk mendeteksi ad-
anya kanker atau penyakit lain 
seperti Crohn atau penya-
kit radang usus kronis yang 
memengaruhi lapisan saluran 
pencernaan.

Pil kamera untuk deteksi 
kanker itu dinamakan ‘Pill 
Cams’ dan kini sedang diuji-
coba di seluruh NHS (National 
Health Service) pada kelom-
pok awal 11.000 pasien di 
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JAKARTA(IM) - Tana-
man obat atau herbal bisa 
menjadi alternatif  lain un-
tuk dikonsumsi dalam hal 
menangani kondisi diabetes. 
Pasalnya, beberapa tanaman 
ini mengandung bahan-bahan 
yang dapat meredakan hingga 
menurunkan risiko komplikasi 
akibat diabetes.

Sementara itu, hingga 14 
Mei 2020, International Diabetes 
Federation (IDF) melaporkan 
463 juta orang dewasa di dunia 
menyandang diabetes dengan 
prevalensi global mencapai 9,3%.

Namun, kondisi  yang 
membahayakan adalah 50,1% 
penyandang diabetes atau dia-
betesi tidak terdiagnosis. Ini 
menjadikan status diabetes 

sebagai silent killer yang masih 
menghantui dunia. Jumlah dia-
betesi ini diperkirakan menin-
gkat 45% atau setara dengan 
629 juta pasien per tahun 2045. 
Bahkan, sebanyak 75% pasien 
diabetes pada 2020 berusia 
20-64 tahun.

Dikutip dari berbagai sumber, 
berikut adalah beberapa tanaman 
obat untuk atasi diabetes.

1. Jahe
Sebuah penelitian yang 

diterbitkan Journal of  Ethnic 
Foods tahun 2015 mengatakan 
jahe ternyata juga mampu 
menurunkan gula darah tanpa 
memengaruhi kadar insulin di 
dalam tubuh.

2. Pare
Pare diyakini memiliki 

kandungan yang dapat mem-

bantu mengendalikan penya-
kit diabetes tipe 2. Dalam 
sebuah penelitian, pare dapat 
membantu penderita diabetes 
menurunkan dosis obat yang 
dikonsumsinya setiap hari.

3. Lidah Buaya
Sebuah penelitian men-

gungkapkan penggunaan li-
dah buaya pada hewan dapat 
membantu melindungi dan 
memperbaiki sel beta di pan-
kreas yang memproduksi in-
sulin. Kondisi tersebut karena 
adanya kandungan antioksidan 
di dalam lidah buaya.

4. Kayu Manis
Beberapa penelitian men-

gungkap bahwa kayu ma-
nis diyakini dapat membantu 
menurunkan kadar gula da-
rah, kolesterol tinggi hingga 

mengoptimalkan sensitivitas 
insulin.

5. Kunyit
Kunyit memiliki kandungan 

antioksidan yang tinggi sehingga 
dianggap sebagai obat alami un-
tuk mengendalikan gula darah. 

Dengan mengonsumsi kunyit, 
kadar gula pengidap diabetes 
bisa turun hampir 18% setelah 
mengonsumsi 300mg kunyit 
dalam bentuk obat herbal per 
hari.  tom

Lima Herbal yang Bisa Dikonsumsi untuk Atasi Diabetes

gat menjanjikan, tetapi perlu 
evaluasi lebih lanjut sebelum 
resmi dipergunakan secara 
umum.

Kemudian, menurut Ge-
nevieve Edwards, kepala 
ekslusif  di Bowel Cancer UK, 
mengatakan hal ini berpotensi 
membuat perubahan pada 
orang-orang dengan gejala 
kanker usus dan dapat mem-
bantu NHS memprioritaskan 
mereka yang sangat membu-
tuhkan tes lebih lanjut.

Profesor Peter Johnson, 
direktur klinis NHS untuk 
kanker, mengimbau siapa pun 
yang mengalami gejala kanker 
untuk tidak menunda mencari 
pertolongan. “Bantu kami un-
tuk membantu Anda dengan 
maju ke depan,” katanya.  tom

Abu Batu Bara Dihapus dari Daftar...
lebih penting daripada bisnis.

“Semangat dari UU Nomor 
11 Tahun 2020 tentang Cipta 
Kerja adalah mempercepat in-
vestasi, akan tetapi jangan karena 
kita ingin mempercepat investasi 
tetapi kita mengesampingkan 
sektor lingkungan dan kesehatan 
manusia,” ucapnya.

“Jangan sampai aspek kes-
ehatan masyarakat luas dikor-
bankan di atas kepentingan 
bisnis, harganya terlalu mahal,” 

pada kerusakan lingkungan, 
apalagi bila dalam kegiatan 
penyimpanan, pengolahan, 
dan pengangkutan menjadi 
tidak akan terpantau dan dia-
wasi lagi. Ini menjadi sangat 
berbahaya ketika hal tersebut 
dilakukan secara sembaran-
gan,” ucapnya.

Menurut Daniel, PP No-
mor 101 Tahun 2014 tentang 
Pengelolaan Limbah Bahan 
Berbahaya dan Beracun sudah 

memiliki kajian dalam menetap-
kan limbah hasil pembakaran 
batu bara dalam kategori B3. 
Dia mempertanyakan apakah 
penghapusan limbah abu batu 
bara sudah melalui kajian ilmiah.

Anggota Komisi IV DPR 
ini berharap semangat UU 
Cipta Kerja dalam memper-
cepat investasi tak mengesa-
mpingkan sektor kesehatan 
dan lingkungan. Menurutnya, 
kesehatan masyarakat jauh 

kata Daniel menambahkan.
Dia berharap pemerin-

tah memberi penjelasan atas 
penghapusan abu batu bara 
dari daftar jenis limbah B3. 
Dia menilai limbah batu bara 
sangat berbahaya.

“Karena limbah batu bara 
sangat berbahaya masyarakat. 
Untuk itu hal ini benar-benar 
perlu dipikir ulang, Komisi IV 
juga akan memanggil KLHK 
untuk meminta penjelasan 

secara detail termasuk dasar 
pertimbangan, data, dan kajian 
ilmiahnya,” ucapnya.

Perihal penghapusan fly 
ash and bottom ash (FABA) 
dari daftar jenis limbah B3 
ini tertuang dalam Peraturan 
Pemerintah (PP) turunan UU 
Cipta Kerja. Aturan tersebut 
adalah PP Nomor 22 Tahun 
2021 tentang Penyelenggaraan 
Perlindungan dan Pengelolaan 
Lingkungan Hidup.  mar

Sayembara, Temukan Pembuang...
cara terus menerus,” ucapnya.

Kebanyakan sampah yang 
dibuang merupakan limbah 
rumah tangga. Namun sam-
pahnya bisa menjamur di jalan 
sepanjang 140 meter. Dengan 
adanya sayembara ini. Dia ber-

sampah tapi beberapa hari 
setelah itu ada lagi apalagi lebih 
banyak,” ungkapnya.

Ocid menjelaskan, wilayah 
tersebut menjadi sasaran em-
puk bagi oknum-oknum yang 
tidak bertanggungjawab untuk 

buang sampah. Karena jalan 
ini terbilang sepi dan dihimpit 
oleh pagar beton dan terdapat 
beberapa tikungan serta ja-
raknya agak jauh dari rumah 
warga.

“Jadi tidak bisa dipantau se-

harap masyarakat tidak buang 
sampah sembarangan.

Menang g ap i  ha l  i t u , 
Kepala Dinas Lingkungan 
Hidup Kota Bekasi, Yayan 
Yuliana mengapresiasi lang-
kah yang dilakukan pemuda 

tersebut. Untuk itu, pemer-
intah terus mendukung ke-
giatan masyarakat tersebut.

”Kita akan terus pantau, 
dan jika ditemukan buang sem-
barangan akan ditindak tegas,” 
katanya.  mar

Petugas Bandara Hancurkan Jam...
dari kakak Ismail, Ibrahim, yang 
menjalankan bisnis di Dubai.

“Jam tangan itu sudah 
berada di keluarga saya sejak 
2017. Kakak saya membelin-
ya seharga 226.000 dirham. 
Sekarang ini hancur menjadi 
enam bagian. Saya juga harus 
menunggu di bandara hampir 
8 jam karena ini,” ujarnya.

“Mereka curiga saya mencoba 
menyelundupkan emas dengan 
menyembunyikannya di jam tan-
gan. Petugas mengambil arloji dan 
membawanya ke sebuah ruangan, 
di mana mereka menghancurkan-
nya berkeping-keping pakai palu. 
Ketika (emas) tidak ditemukan, 
pecahan jam diletakkan di atas 
piring dan dikembalikan ke saya,” 

kata Ismail, dikutip dari KT, Ka-
mis (11/3).

Ismail tak terima dan meminta 
petugas untuk mengembalikan 
jam tangannya dalam kondisi 
utuh. Petugas lalu menawarkan 
kompensasi senilai 50.000 dirham 
atau sekitar Rp194 juta.

Jam tangan Audemars 
Piguet itu merupakan hadiah 

Kini dia masih menung-
gu keputusan otoritas terkait 
pengganti jam tangannya. Is-
mail juga menyesalkan petugas 
menghancurkan jam tangan itu 
hanya demi mencari emas.

Sekalipun ada emas di 
dalam jam tangan, kata dia, 
besar dan beratnya tak akan 
sebanding dengan nilai arloji 

yang dihancurkan.
“Berapa banyak emas yang 

bisa saya selundupkan dalam 
jam tangan? Para pejabat harus 
memikirkan itu,” katanya.

Kasus yang dialami Ismail 
menjadi viral di media sosial 
setelah seorang pekerja di 
Kozhikode membagikan video 
Ismail ke media sosial.  osm

Aliran Sesat Hakekok, Pria dan Wanita...
menerima laporan langsung 
bergerak mengamankan ke-16 
orang tersebut. Mereka ter-
gabung dalam aliran hakekok.

“Mereka ini laki-laki dan 
perempuan yang mengikuti 
kegiatan ritual mandi bersama 
di penampungan air. Ajaran ini 
dibawa almarhum kakek E dan 

di lokasi penampungan air 
area kebun sawit milik PT Gal. 
Seorang di antaranya mereka 
tampak memimpin jalannya 
ritual. Namun ada yang aneh, 
dalam ritual tersebut mer-
eka semua tidak mengenakan 
busana.

Para warga ini diketahui 

asal Desa Karangbolong, Ke-
camatan Cigeulis, Kabupaten 
Pandeglang, Banten. Masyara-
kat yang resah atas adanya 
aliran sesat tersebut kemudian 
melapor ke Polres Pandeglang.

Wakapolres Pandeglang 
Kompol Riky Crisma Wardana 
mengatakan, anggota yang 

diteruskan ke saudara A yakni 
ajaran balakasuta,” ujarnya, 
Kamis (11/3).

Menurutnya, mereka yang 
diamankan usai video ritual 
mandi bareng tersebut yakni 
lima perempuan dan delapan 
laki-laki dewasa serta tiga anak 
di bawah umur.

Selanjutnya, polisi akan 
berkoordinasi dengan Kejak-
saan, Pemkab Pandeglang dan 
MUI untuk memutuskan apakah 
16 orang termasuk mengikuti 
ajaran aliran sesat atau tidak. 
“Saat ini kami imbau masyarakat 
untuk tetap menjaga kondusivi-
tas,” ujarnya.  mar

Dukung PPKM Mikro, Satgas...
nyelesaikan pandemi,” katanya.

Dengan begitu, kata Dewi, 
setiap daerah minimal RT atau 
Desa bisa saling mengingatkan 
untuk mengendalikan Covid-19. 
Apalagi, lanjut dia, ke depan 

nganan Covid-19. “Sebenarnya 
kalau menurut saya, PPKM 
mikro ini adalah satu strategi 
terbaik untuk kita menangani 
Covid-19. Karena kita benar-
benar mengajak semua pihak 

termasuk masyarakat untuk 
ikut serta dan gotong royong 
melibatkan semua sektor lin-
tas institusi semuanya punya 
satu tujuan untuk sama-sama 
mengendalikan kasus dan me-

akan ada libur Lebaran 2021.
“Nah bagaimana bentuk 

pengendalian ketika rama-
dhan, Posko ini diharapkan 
bisa menjawab tantangan dan 
mengendalikan kasus namun 

tetap sesuai dengan nilai nilai 
daerahnya, bagaimana pen-
gendalian dan pengkondisian 
masjid untuk tarawih dan ha-
rus dipikirkan sejak sekarang,” 
tegas Dewi.  osm

JAKARTA (IM)- Vak-
sin covid-19 mulai diberikan 
secara bertahap ke masyara-
kat Indonesia sejak Januari 
2021. Saat ini, pemberian 
vaksin sebagian besar daerah-
daerah sudah memasuki ta-
hap kedua yang diperuntuk-
kan kepada pelayan publik 
dan lanjut usia.

Pakar virologi dan imu-
nologi UGM, dr Mohamad 
Saifudin Hakim mengatakan, 
tidak ada persiapan spesifi k 
dari sisi medis yang harus 
dilakukan jelang menerima 
vaksinasi covid-19. Seperti 
harus mengonsumsi makan-
an, minuman atau obat-obat 
tertentu.

Petugas memindahkan 
boks berisi vaksin Covid-19 
Sinovac kiriman dari Bio 
Farma ke tempat peny-
impanan vaksin di gudang 
farmasi Dinas Kesehatan 
Provinsi Jawa Tengah, Tam-
bakaji, Ngaliyan, Semarang, 
Jawa Tengah.

Namun, ia berharap, 
sebelum menerima vaksin 
masyarakat dapat memper-
hatikan hal-hal tertentu agar 
memperoleh hasil optimal. 
Salah satunya dengan tetap 
menjaga kesehatan dan 

Jaga Kebugaran Tubuh 
Sebelum Vaksinasi

kebugaran tubuh seperti men-
gonsumsi makanan bergizi dan 
seimbang.

“Selanjutnya, istirahat yang 
cukup, hindari melakukan keg-
iatan-kegiatan berat yang men-
gakibatkan kelelahan sehingga 
saat menerima vaksin kondisi 
tubuh dalam keadaan prima,” 
kata Saifudin, Jumat (12/3).

Terkait konsumsi obat 
pereda rasa nyeri, ia menegas-
kan, itu tidak disarankan kare-
na injeksi vaksin hanya men-
imbulkan nyeri yang ringan. 
Saifudin mengingatkan, obat 
pereda nyeri hanya diberikan 
atas indikasi dokter dalam 
kondisi tertentu.

Demikian pula obat anti 
alergi yang tidak disarankan 
dikonsumsi jelang vaksinasi. 
Saifudin menambahkan, sebe-
lum vaksin petugas kesehatan 
akan melakukan skrining ri-
wayat kesehatan dan tidak 
diberikan bila ada riwayat alergi 
ke komponen vaksin.

“Jangan lupa tetap patuh 
menerapkan protokol kesehat-
an 5M yaitu memakai masker, 
mencuci tangan dengan sabun 
di air mengalir, menjaga jarak, 
menghindari kerumunan, serta 
membatasi mobilitas,” ujar 
Saifudin.  tom
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JAKARTA(IM) - Ap-
rilia Manganang dipastikan 
mengidap hipospadias . 
Kepala Staf  TNI Angka-
tan Darat Jenderal Andika 
Perkasa juga sudah men-
egaskan bahwa mantan atlet 
voli tersebut bukan seorang 
waria atau transgender. 
Aprilia terlahir sebagai laki-
laki dengan kelainan yang 
disebut hipospadias.

“Sersan Manganang ini 
bukan transgender, bukan 
juga interseks. Tidak masuk 
dalam kategori itu semua. 
Karena memang kelainan 
yang dialami adalah hipo-
spadias,” tegas Jenderal 
Andika.

“Anak ini termasuk 
dalam kasus hipospadias 
serius sehingga paramedis 
yang membantu kelahiran-
nya, dan orangtua meni-
lai secara fi sik bahwa dia 
perempuan,” sambungnya.

Sementara itu, hipospa-
dias dan waria merupakan 
kondisi yang berbeda. Di-
lansir dari Mayo Clinic, 
Kamis (11/3), hipospa-
dias merupakan cacat lahir 
(kondisi bawaan) di mana 
pembukaan uretra berada di 
bagian bawah penis bukan 
di ujung. Uretra adalah sal-
uran di mana urin mengalir 
dari kandung kemih dan 
keluar dari tubuh.

Hipospadias sering ter-
jadi dan tidak menyebab-

Hipospadias yang Diidap 
Aprilia Manganang Bukan Transgender

kan kesulitan dalam merawat 
bayi. Pembedahan biasanya 
mengembalikan tampilan nor-
mal penis. Dengan pengobatan 
hipospadias yang berhasil, ke-
banyakan pria dapat buang air 
kecil dan memiliki reproduksi 
normal.

Hipospadias hadir saat 
lahir atau bawaan. Ketika penis 
berkembang pada janin laki-
laki, hormon tertentu merang-
sang pembentukan uretra dan 
kulup. Hipospadias terjadi 
ketika ada kerusakan akibat 
kerja hormon-hormon ini, me-
nyebabkan uretra berkembang 
secara tidak normal.

Dalam kebanyakan kasus, 
penyebab pasti hipospadias 
tidak diketahui. Terkadang, 
hipospadias bersifat genetik, 
tetapi lingkungan juga dapat 
berperan.

Sedangkan waria ataupun 
transgender adalah laki-laki 
yang lebih suka berperan se-
bagai perempuan dalam ke-
hidupan sehari-hari. Secara 
fi sik, mereka adalah laki-laki 
dan memiliki alat kelamin lay-
aknya laki-laki. Namun, mer-
eka mengekspresikan identitas 
gendernya sebagai perempuan.

Pilihan menjadi waria atau 
transgender sama sekali tidak 
berhubungan dengan kondisi 
biologis atau seksual mereka. 
Pasalnya, hal ini lebih ber-
hubungan dengan kebutuhan 
untuk mengekspresikan iden-
titas gender mereka.  tom

JAKARTA (IM)- Stres 
adalah bagian tidak terpisah-
kan dari dampak kesibukan 
di zaman modern ini. Stres 
seringkali disertai risiko hip-
ertensi atau tekanan darah 
tinggi. Hipertensi adalah suatu 
kondisi di mana tekanan darah 
ke dinding arteri meningkat.

Kondisi ini dapat den-
gan mudah diatasi dengan 
menjalani pengobatan yang 
tepat dan mengubah pola 
hidup tidak sehat. Tetapi jika 
keadaan hipertensi menjadi 
tidak terkendali, bisa me-
nyebabkan serangan jantung 

dan stroke.
Sebagaimana dikutip dari 

laman Times of  India, Jumat 
(12/3), menurut ahli ada satu asu-
pan terbaik yang bisa menurunkan 
risiko hipertensi yakni jus tomat.

Hipertensi dikenal juga seb-
agai “silent killer” karena sering-
kali tidak menunjukkan tanda-
tanda peringatan dini. Inilah 
alasan mengapa dalam banyak 
kasus penyakit hipertensi tetap ti-
dak terdiagnosis dan orang-orang 
mengetahuinya ketika mencapai 
tingkat yang berbahaya.

Salah satu cara termudah 
untuk mengatasi hipertensi adalah 

dengan memantaunya setiap hari. 
Studi menunjukkan bahwa jus 
tomat tidak hanya dapat menu-
runkan tekanan darah, tetapi 
juga membantu mengelola kadar 
kolesterol dan mengurangi risiko 
penyakit kardiovaskular.

Dalam studi tersebut, il-
muwan memeriksa hampir 
500 partisipan asal Jepang yang 
terdiri dari pria dan wanita. 
Menurut hasil studi yang sudah 
diterbitkan dalam ‘Journal of  
Food Science and Nutrition’ 
itu, para partisipan diberikan 
jus tomat tanpa garam selama 
setahun penuh.

mmHg.
Manfaat potensial jus 

tomat adalah karena berb-
agai senyawa bioaktif  sep-
erti karotenoid, vitamin A, 
kalsium, dan asam gamma-
aminobutirat yang terdapat 
dalam buah merah ini.

Senyawa tersebut diya-
kini berperan besar dalam 
menjaga kesehatan fi sik dan 
psikis, termasuk pencegah-
an penyakit kardiovaskular. 
Jus tomat juga kaya likopen, 
antioksidan kuat dengan 
manfaat kesehatan yang luar 
biasa.  tom

Mereka diminta menulis 
di buku harian terkait asupan 
yang dikonsumsi setiap hari 
dan perubahan yang diperha-
tikan dalam kesehatannya. Di 
akhir studi, ditemukan bahwa 
tekanan darah 94 peserta pra-
hipertensi atau hipertensi yang 
tidak diobati turun secara sig-
nifi kan setelah meminum jus 
tomat secara rutin.

Efek menguntungkannya 
serupa di antara pria, wanita, 
dan perbedaannya turun dari 
141,2 menjadi 137 mmHg, 
serta tekanan darah diastolik 
turun dari 83,3 menjadi 80,9 
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